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VEST MED FLÆSE 
 

Pasform: Taljeret, lidt løstsiddende model med flæse 

som hækles fast. 

 

Materiale: Bommix Bamboo, 70% bambus/30% 

Bomuld + Blend Bamboo, 70% bambus/30% Bomuld 

Alternativ:  

Til vesten: Bommix, 50% bomuld/50% acryl. 

Montano, 50% bomuld/50% acryl. 

Til flæsen: Blend, 50% bomuld/50% acryl,  

Iris, 55% bomuld/45% acryl. 

Vær opmærksom på garnforbruget ved alternativ 

kvalitet, da løbelængden på garnet ikke altid er den 

samme. Det kan også være nødvendigt at skifte 

pindenr. 

 

Str.: S (M) L (XL) XXL 

Garnforbrug: 

Bommix Bamboo fv. 4950 til vesten: 8 (8) 9 (10) 11 

ngl á 50 g 

Blend Bamboo fv. 75 til flæsen: 2 (2) 2 (2) 2 ngl á 50 g 

Tilbehør: 1 knap 

Vestens brystvidde: 98 (105) 112 (121) 129 cm 

Hel længde, midt bag: ca. 57 (58) 59 (60) 61 cm  

Pinde: Jumperpinde nr. 3½, rundpind nr. 3  

Hæklenål: Nr. 3½ 

Strikkefasthed / Bommix Bamboo / el. Bommix: 22 

m glat og 28 p = 10 x 10 cm 

Bemærk: Passer strikkefastheden ikke, må der prøves 

med finere eller grovere pinde. 

 

Forkortelser: 

1 udt = tag lænken op før næste m og strik den dr op.  

1 enk indt = 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over den 

ene r. 

Strikkeforkortelser: 

m = maske, r = ret, vr = vrang, p = pind, beg = 

begyndelsen, slutn = slutningen. 

 

 

RYG, strikkes i Bommix Bamboo:  

Slå 114 (122) 130 (140) 148 m op på jumperp nr. 3½ 

og strik glat, 1. p strikkes vr og er arb vr-side. Beg og 

slut arb med 1 kantm r. På 6. p fra r-siden strikkes indt: 

Strik 10 m r, 2 r sm, strik til der mangler 12 m på p, 1 

enk indt, strik de sidste 10 m. Gent indt på hver 4. p til 

der i alt er strikket 10 indt i hver side = 94 (102) 110 

(120) 128 m tilbage. Strik lige op til arb måler 18 cm. 

På næste r-sidep strikkes udt: Strik 10 m r, slå om p (= 

1 udt, der skal blive et hul), strik til der mangler 10 m, 

slå om p (= 1 udt), strik de sidste m på p. Gent udt på 

hver 6. p til der i alt er strikket 8 udt i hver side = 110 

(118) 126 (136) 144 m på p. Når arb måler 35 cm i 

højden, tages 2 m ud i slutn af de næste 2 p = 114 (122) 

130 (140) 148 m på p. Sæt et mærke i hver side. De 

yderste 2 m i hver side strikkes herefter i ret, de øvrige 

fortsætter i glat. Strik 20 (21) 22 (23) 24 cm lige op. 

Luk de midterste 24 (26) 26 (26) 28 m til hals og strik 

hver side færdig for sig. Luk mod halsen for endnu 

2,1,1 m og luk samtidig til skrå skulder, fra ærmegabet  
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mod halsen for 10,10,10,11 (11,11,11,11) 12,12,12,12 

(13,13,13,14) 14,14,14,14 m. 

Strik den anden side færdig på samme måde. 

 

VENSTRE FORSTYKKE, strikkes i Bommix 

Bamboo: 

Slå 5 m op på jumperp nr 3½. Strik 1. p: 1 kantm r, 4 vr 

(1. p = arb vr-side). På 2. p strikkes alle 5 m r.  

Fortsæt i glat med 1 kantm i beg af vr-sidep og slå 

samtidig nye m op i slutn af alle vr-sidep. Slå 3 nye m 

op i alt 14 gange (alle str), og slut med at slå 10 (14) 18 

(23) 27 nye m op. Der er nu 57 (61) 65 (70 (74) m på p. 

Sæt en markering i sidesømmen = den korte side. Strik 

4 p lige op i glat. På 5. p, efter de sidste nye m er slået 

op, strikkes indt: Strik 10 m r, 2 r sm, strik p hen. Gent 

indt på hver 4. p til der i alt er strikket 10 indt. Strik 

lige op til arb måler 18 cm. På næste r-sidep strikkes 

udt: Strik 10 m r, slå om p (= 1 udt), strik p hen. Gent 

udt på hver 6. p til der i alt er strikket 8 udt i hver side 

= 55 (59) 63 (68 (72) m på p, men samtidig, når arb 

måler 30 cm, fra markeringen i siden, påbegyndes indt 

til skrå halsudskæring i slutn af r-sidep: Strik til der 

mangler 3 m på p, 1 enk indt, strik den sidste kantm r. 

Strik indt til halsudskæring på hver 2. p – i alt 16 (17) 

17 (17) 18 gange. Når arb måler 35 cm i højden fra 

markeringen i siden, tages 2 m ud i slutn af næste vr-

sidep. Sæt et mærke i beg af r-sidep. De yderste 2 m i 

beg af r-sidep strikkes herefter i ret, de øvrige 

fortsætter i glat.  

Strik 20 (21) 22 (23) 24 cm lige op fra den nye 

markering. Luk til skrå skulder som beskrevet for 

ryggen.  

 

HØJRE FORSTYKKE, strikkes i Bommix Bamboo:  

Strikkes som venstre, blot modsat.  

Slå nye m op i slutn af r-sidep. Strik indt og senere udt 

til talje i slutn af r-sidep som beskrevet for ryggen. Luk 

til skrå halsudskæring i beg af r-sidep således: 1 kantm 

r, 2 r sm.  

 

MONTERING:  

Sy skulder- og sidesømmene.  

 

KANT LANGS VESTENS NEDERSTE KANTER:  

Med rundp nr. 3 og Bommix Bamboo strikkes m op 

langs vestens nederste kanter. Strik ca. 1 m op for hver 

m. Strik 1. p dr r fra vr-siden, derefter 1 p vr fra r-

siden, slut med 1 p r fra vr-siden hvor m samtidig 

aflukkes så kanten ligger pænt og hverken strammer 

eller flaner.  

 

STRIKKET FLÆSE, strikkes i Blend bamboo:  

Med jumperp nr. 3½, og Blend Bamboo, slås 12 m op. 

Strik 1. p r (= arb vr-side). Fortsæt i mønster:  

 

1. p (r-siden): Strik r til der mangler 4 m på p, slå om 

p, 2 r sm, slå om p, 2 r.  

2. p (vr-siden): Strik r over alle m. 

3. p (r-siden): Strik r til der mangler 4 m på p, slå om 

p, 2 r sm, slå om p, 2 r.  

 
                                                                Fortsættes på bagsiden 

 



 

4. p: (vr-siden): Strik r til der mangler 3 m, undlad at 

strikke de sidste 3 m, men vend arb her. 

5. p (r-siden): Strik r til der mangler 4 m på p, slå om 

p, 2 r sm, slå om p, 2 r.  

6. p (vr-siden): Strik r over alle m. 

7. p (r-siden): Strik r til der mangler 4 m på p, slå om 

p, 2 r sm, slå om p, 2 r.  

8. p (vr-siden): Strik r til der mangler 3 m, undlad at 

strikke de sidste 3 m, men vend arb her. 

9. p (r-siden): Strik r til der mangler 4 m på p, slå om 

p, 2 r sm, slå om p, 2 r.  

10. p (vr-siden): Luk de første 5 m på p, strik de rest m 

r p hen.      

 

Gent disse 10 p mønster til flæsebortens korte side kan 

nå hele vejen rundt langs forkanterne og nakken.  

Flæseborten skal slutte med et helt mønster – dvs. at 

alle m aflukkes på 10. p i mønsteret.  

 

MONTERING AF FLÆSEN:  

Hæft flæsen til rundt langs forkanterne og nakken. 

Flæsens vr-side vender mod vestens r-side.  

Med Blend Bamboo og fra r-siden, hækles flæsen fast, 

Hækl 1 rk fastm igennem begge lag. Bryd garnet når 

flæsen er hæklet fast hele vejen rundt. * Sæt igen 

garnet nederst ved ved højre forstykke og hækl endnu 1 

rk fm – men hækl kun igennem bageste maskelænke, 

bryd garnet *, gent endnu engang idet der på sidste 

række samtidig hækles 1 luftm-trense til knappen ved 

beg af skrå halsudskæring på højre forstykke.  

Isy knappen. 

 

 

HJERTEGARN 
Design og opskrift: Sanne Fjalland 


